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	읽기 전에 — 몸과 사람 사이의 일에 대하여
	프롤로그: 우리는 우리 몸과 ‘접촉’하고 있는가?
	제1부 진단: 나의 몸은 무엇을 느끼고 있는가?
	1장 우리 몸은 왜 ‘꺼져’ 있는가
	감각 훈련 — 몸이 어디에 있었는지 적기

	2장 피부라는 경계선이 보내는 신호
	감각 훈련 — 피부의 목소리에 귀 기울이기



